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В интернете на многих, достаточно серьезных ресурсах появились статьи о том, что
пижму можно использовать при лечении гипертонии. Сайт Здравамир тоже решил
высказать свое мнение по отношению к этому лекарственному растению
. 
Пижма относится к ядовитым растениям, поэтому и отношение к ней должно быть
предельно осторожным, необходимо строго соблюдать дозировку. 
Настой пижмы в период лечения повышает давление, а не понижает. 
Это необходимо учесть гипертоникам, так как на многих сайтах пишется, что пижма
понижает давление. При передозировке могут наблюдаться расстройство желудка,
тошнота, рвота, даже судороги.
Не рекомендуется применять пижму длительно, особенно при гастритах с повышенной
кислотностью. Нельзя давать препараты пижмы маленьким детям, исключить даже
клизмочки при гельминтозе. Противопоказана пижма при беременности.
Ну а теперь давайте поговорим о хороших сторонах этого лекарственного растения.
     
В давние времена, невзирая на летнюю жару, на изнуряющий июльский зной, крестьяне
из дальних селений за несколько дней пути обозами доставляли в стольный град Москву
свежайшее мясо. Как они ухитрялись обойтись без современных наших
рефрижераторов? Очень просто. Они ведь были близки к матушке природе, и она
выручала их. В данном случае одарила их дикой рябинкой — так называли пижму.
Сушёные цветки пижмы толкли в муку и толстым слоем покрывали тушу разделанной
скотины, да так, чтобы никакого доступа воздуху не оставалось. Через несколько дней
отмоешь тушу от пижмяной муки — и покупай народ свежатину, мясо, как парное и по
запаху, и по вкусу.
Между прочим, культ цветов пижмы существовал ещё в Древнем Египте, так как пижма
была основным ингредиентом при бальзамировании фараонов.
Что касается лечебных свойств пижмы — это тоже известно было во всех странах, где
она растёт. В России народные целители и земские врачи успешно лечили пижмой
нервные болезни, спазмы, желтуху, женские болезни. И сейчас её часто применяют при
заболеваниях печени и желчного пузыря, язве желудка и двенадцатиперстной кишки,
женских болезнях, как глистогонное.
При лечении желтухи цветы пижмы обладают интересным свойством. Если её настой
применяют мужчины, болезнь проходит быстро, протекает мягче, без последствий. А
вот женщинам в таких ситуациях пижма совсем не помогает.

ЖЕЛТУХА. Полную столовую ложку соцветий залить 1 л крутого кипятка. Настоять 2
часа, процедить. Пить натощак столько, сколько можно выпить с удовольствием. И ещё
раз во второй половине дня не более половины стакана. Не спешите употребить за день
весь литр настоя это может быть вашей нормой на несколько дней.

ХОЛЕЦИСТИТ. 50 г сухих цветков залить 0,5 л водки, настоять 2 недели. Принимать по
25 капель (не на глазок, а из пипетки) 3 раза в день за 20 минут до еды. В среднем курс
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лечения составляет 3 недели.

ЭПИЛЕПСИЯ. 100 г сухих цветков залить 400 мл водки, настоять в тепле 3 дня,
процедить. Пить по 30 40 капель 3 раза в день до еды. (Знаю, что в четырёх случаях из
пяти это средство помогло больным. Пятым был молодой человек, на которого ни одно
из известных мне средств не действовало, принося лишь временные облегчения.)

БЕЛИ, БОЛЕЗНЕННЫЕ НЕРЕГУЛЯРНЫЕ МЕНСТРУАЦИИ, ПРЕКРАЩЕНИЕ
МЕНСТРУАЦИЙ. Приготовить смесь сухих листьев и цветков. 1 столовую ложку залить
2 стаканами прохладной кипячёной воды, настоять 4 часа, процедить. Пить по половине
стакана 2 3 раза в день до еды. Для лечения белей, трихомонадного кольпита —
использовать настой для спринцеваний и тампонов. Средство эффективное, с хорошими
результатами.

РАК КОЖИ. 5 столовых ложек высушенных цветков варить в 0,5 литра кипятка на
слабом огне 10 минут, настоять 1 час, процедить. Делать примочки, меняя их время от
времени.
ВЫВИХ. 3 столовые ложки цветков пижмы залить стаканом кипятка, настоять 1 час,
процедить. Делать компрессы на место вывиха.
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