
Самое эффективное восстановление волос после окраски

В собственном желании быть всегда интересной и привлекательной, девушкам,
частенько нужно идти на различные компромиссы. Так к примеру перекрашивание волос
конечно же неизбежно приводит к повреждениям их. Однако эксперты говорят:
профессиональный уход сможет успешно противостоять отрицательным последствиям,
возникающих из-за краски. 

Я детально вам расскажу насчет такого ухода, тем не менее сначала хочу посоветовать
портал - https://mykaleidoscope.ru - : Губы бежевого цвета . 

Окрашенные волосы можно отлично укрепить в том случае, если их мыть регулярно
составом из 2-х яиц, а кроме того нагретой воды. Вначале хорошо мочите волосы, затем
интенсивно втираете смесь и очень тщательно ополаскиваете проточной водой. Если
планируете добиться большего эффекта, возможно будет втереть желток одного яйца
в кожу головы, ее обернув после полотенцем. Через 10 минут волосы ополаскиваете
водой. 

Для того, чтобы сохранить красоту волос, придется ежедневно их стимулировать. И
снова здесь помогут простые яйца. Используете желток, затем добавляете 1 ложку
лимонного сока. Готовую уже смесь наносите вы на влажные волосы, не спеша
массируете голову на протяжении 5-7 минут, затем смываете водой. 

Покрашенные волосы, разумеется, обязательно нуждаются в качественном питании.
Можно применять бальзамы, а так же питательные шампуни, которые содержат в
собственном составе витамины группы В. Кроме всего этого, положительное
воздействие может оказать использование трав – корня аира, мяты, тысячелистника, а
кроме того ромашки. Сделать смесь довольно таки легко: понадобится залить сбор (1
столовая ложка) обыкновенным кипятком (примерно литр) и настаивать на протяжении
получаса. 

Хорошо будет стимулировать рост, а так же повреждения устранит маска с составом в
виде ржаного хлеба. Пару ломтиков хлеба нужно залить кипятком на 4-5 часов. Затем
полученный раствор фильтруется, и смесь втирается в кожу головы. Спустя несколько
минут нужно помыть волосы. 

Помните, что ежедневное расчесывание окрашенных волос в разных направлениях дает
возможность потом быстро и легко укладывать их.  

 1 / 1

https://mykaleidoscope.ru

